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Sensibilizar al formador como referente emocional, educativo y
social de los NNAJ, integrando el componente psicosocial en
cada sesion deportiva para su desarrollo integral.

*Reconocer el rol integral del formador mas alla del deporte.
*Incorporar el componente psicosocial de manera natural en las sesiones.

*Mejorar la planificacion y seguimiento de actividades con herramientas de clase.
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VALORES

éQué valores orientan su labor como formador deportivo en la Jornada Escolar
Complementaria y como los aplica en su relaciéon con los nifios, nifias jovenes y
adolescentes y con sus compaferos de trabajo?

Objetivo del Capitulo:

Promover en los formadores del proyecto JEC la importancia de integrar los valores en
la practica deportiva, fortaleciendo su rol como modelos de conducta y formadores
integrales que contribuyen al desarrollo social y ciudadano en los nifios, nifias y
adolescentes.

X
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Definicion de Valores:

“los valores son un tipo de creencias que llevan al sujeto a actuar de una manera determinada; son creencias
gue prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach

Son los principios y creencias que guian nuestro comportamiento, asi como las reglas y actitudes que

aplicamos en nuestra vida y en sus distintos ambitos. Se pueden clasificar en varios tipos:
Valores Sociales

Valores Culturales

Valores Familiares

Valores Eticos y Morales

INSTITUTO DISTRITAL DE
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@ﬂﬂﬂﬂll}ﬁ que guian la mmnv@

y ayudan a vivir en armonia en la
sociedad

= Respeto: Escuchar a los
demas.

- Hmpmsahi'llad Gumplir

- Hamsht!atl: Decir la verdad.
» Solidaridad: Ayudar a otros.
» Tolerancia: Aceptar diferencias.

& 4

TIPOS DE VALORES

~ ~

Son principios que fortalecen fa
convivencia y el amor en la familia,
+ Respeto: Escuchar a todos.
= Amor: Cuidarse y apoyarse.
= Responsabilidad: Cumplir

tareas en casa.
= Honestidad: Decir |a verdad,
« Solidaridad: Ayudarse entrej
familiares

= 4

VALORES ETICOS Y
MORALES

mlurﬁ maorales son normas que \\

interiorizamos de la sociedad, mientras que
los valores éticos las reflexionan y justifican.
Ambos guian nuestra conducta y forman
nuestro caracter.

Honestidad: Decir fa verdad.
Justieia: Tratar a todos por igual.
Respeto: Valorar a los demas.
Respensahilidad: Cumplir deberes.
Integridad: Actuar correctamente
siempre.

VALORES
CULTURALES

é;m'm:ipius y costumbres que \

reflejan la identidad y tradiciones de
una sociedad.

« Tradicion: Celebrar fiestas
tipicas.

= Respeto: Valorar las costumbres
de otros.

= |dentidad: Conservar la lengua
y la cultura

= Creatividad: Expresarse con
arte 0 miisica.

< =

Solidaridad: Ayudar en la

k comunidad.




TIPOS DE VALORES

ms valores del Olimpismo excelencia,
respeto y amistad guian sus
actividades para promover el deporte,
la cultura y la educacion, buscando un
mundo mejor.

o Excelencia Esforzarse y dar lo
mejor de uno mismo, sin rendirse.

o Amistad: Compartir, ayudar y
disfrutar del deporte junto a
otros.

= Respeto: Tratar bien a los
demas, seguir las reglas y aceptar
\ las diferencias. /

Son principios que promueven el deporte
inclusivo y el deporte y el respeto a las
personas con discapacidad.

Coraje: Superar dificultades
Determinacion: No rendirse
Inspiracion: Motivar a otros
Igualdad: Mismas oportunidades para
todos

@ J




VOCACION: Compromiso y
Pasion por la ensefianza.

;QUE VALORES 0
CUALIDADES GUIAN MIS

SESIONES DE CLASE?

RESPONSABILIDAD:
Cumplir con tus deberes y
comMpromisos.

_ CLASES N
e e SAITNADORAS Actitces
MODELD DE SONDUCTA, atencién de los nifios, nifias y
FROVOVIRDO LA COMNTYENCIA adolescentes.
'DESARROLLO PERSONAL Y

EMPATIA:Comprender y
sentir lo que otros
sienten

RESPETO: Valorary

OBSERVACION: Capacidad de
tratar bien a los demas

notar y entender las
necesidades de los nifos, nifas

y adolescentes.

BOGOT/\
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Disciplina: Durante el BOGOT’\

calentamiento y los ejercicios, el

formador establece reglas claras: ResbetolUnaeriinr S corre
esperar turno, no empujar, cumplir mésrl)entc; e R
con los ejercicios completos. RO ol TR QeSS bu’rlas y
i { permite que participe a su
ritmo.
Ejemplos de
_ valores que :
Paciencia: Repite varias veces reforzamos en el Empatia: Adaptar ejercicios

una instruccion de.tecnlca de salto, centro de interés : segun capacidades y

usando demostraciones y palabras .. emociones de los ninos, nifias
simples, sin mostrar molestia ' y adolescentes.

N ;
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Los valores son
un pilar
fundamental en Ia
labor del
formadory en el
proceso
educativo.

\_

2

o

CONGLUSIONES

Un formador con\
valores forma
ciudadanos
responsables,
criticos y
comprometidos
con la sociedad.

/

~

El formador, a
través de su
ejemplo diario,
contribuye
directamente en la
formacion integral
de los niflos, nifas
y adolescentes.

BOGOT/\

Las clases \

deportivas en JEC
fortalecen valores
como el respeto, la
disciplina y el
trabajo en equipo,
ayudando a formar
estudiantes con
buenas actitudes

N /

dentro y fuera del

\centro de interésj
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ACTIVIDADES SUGERIDAS EN CENTRO DE INTERES

CONVERSATORIO VALORES: (PROMUEVE EL

PENSAMIENTO CRITICO Y LA ETICA
Ejemplo: ; Que harias si ves algun companero realizar trampa en alguna

mm ‘l n:-::lmpeteq-::ia'? f,li'r:::umue'.fe el pensamienta critico v moral)

-z Jue harias si el arbitro no ve una falta que te favorece v gracias a eso tu eguipo
gana7iHonestidad y juego limpio.)
«; Qué harias si un rival se burla de ti después de perder? (Respeto y autocontro)
- QU harias si un companero se lesiona y el partido es importante? (Empatia v
solidaridad)

EL ARBOL DE LOS VALORES: (FORTALECEN CADA VALOR Y
REFLEXION DE CONDUCTAS POSITIVAS)

El arbol de valores: cada nifo, nina o adolescente es una hoja que simboliza un valor
puede representar hoja, reme o trenco. Cada uno explica la importancia de su valor
cormo contribuye al arbol

Dibsjar un arbol grande, ¥ en sus ramas o frutos, colocar hojas de papel donde los
estudiantes escriben odibujan valores que consideren importanies,

il A D 30 (AL ITHDDEE EYIGK V DECOOMCADR ™y A
LML L=l WU AU O REFLEXIUN Y HESELUN S I..-. LI )

{Cadaestuadiante escribe durante una semana ejemplos de como practico un valor.

ACTIVIDAD 3

HISTORIA DE VIDA: (CONECTA VALORES CON LA VIDA REAL)

«Invita acompaneros del mismo centro de intereés a contar experiencias sobre
honestidad respeto o esfuerzo.

BOGOT/\
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Actividad para trabajar en casa
Actividad: Tarjetas o palabras de agradecimiento:
Descripcion: Los ninos, ninas y adolescentes crearan tarjetas hechas a mano o redactaran mensajes para
agradecer a familiares, amigos o compaferos por acciones especificas, identificando los valores
presentes en dichas acciones.
Objetivo: Reconocer y reflexionar sobre los valores aplicados por otros, comprendiendo su importancia
en la vida diaria. Ademas, fomentar la conciencia ética, motivandolos a mejorar sus propias accionesy a

tomar decisiones responsables en el futuro.

Materiales: Tarjetas de color u hoja de cuaderno, lapiz y colores

INSTITUTO DISTRITAL DE
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Lecturas sugeridas:

Tourifian, J. (2008). Educacidn en valores. Educacion intercultural y formacién para la
convivencia. Espana: Oleiros. La Corui
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista Scientific/article/view/46

Pestana, P. (2004). Aproximacion conceptual al mundo de los valores. REICE. Revista
Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacion, 2(2), 67-82, e-ISSN:
1696-4713. https://www.redalyc.org/pdf/551/55120206.pdf

Cardona, A. (2000). Formacion de valores: Teoria, reflexiones y respuestas. México:
Grijalbo
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AQUI * -
Si PASA **
BOGOT.

e BOGOT.

COMPONENTE PEDAGOGICO
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AQUI

Si PASA **
BOGOTI\

MI CIUDAD
MI CASA

EQUIPO PEDAGOGICO

- Lider pedagogica : Heidy Martinez Triana

ZONALES PEDAGOGICOS:

ZONA 1: Percy Espinosa Salas.

ZONA 2: Natalia Bermeo Berrio.
ZONA 3: Elizabeth Obando bayona.
 IONA 4: Diego Sahogal Gomez.
ZONA 5: Sandra Valencia Gonzalez.
Z0ONA 6: Lelybeth Hernandez Ramaos.

K
BOGOT.
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AGENDA

1. Planeacion y acompanamiento.

2. Taller.
3. Retroalimentacion.

INSTITUTO DISTRITAL DE
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PLANEACION s

- Paz mental: Planear nos quita el peso de la
improvisacion. Cuando sabemos qué sigue, el estres
disminuye y el enfoque aumenta.

;. Por qué nos . [Ahgtto_de_engtgia:JEvita que gastemos esfuerzo en
tomamos el tiempo tareas que no llevan a ningun lado o que tendremos
qgue repetir por falta de orden.

. Llegar_a_la_metaj Es la diferencia entre caminar sin
rumbo y tener un mapa claro hacia donde queremos
llegar como equipo.

de planear?

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD



TRES PASOS PARA QUE
FUNCIONE.

Saber
qué se
quiere.

* Objetivo claro y sencillo, si
el objetivo es confuso, el
camino sera dificil.

* Que cada quien sepa cual
es su parte del
rompecabezas. Esto evita

Asignhar
tareas

* Aceptar que las cosas
pueden cambiar. Un buen
plan es fuerte para
guiarnos, pero flexible
para ajustarse si algo sale
mal.

Tener
un Plan
IIBII

choques y malentendidos.

BOGOT/\
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Ganamos tiempo: Lo que invertimos hoy
organizandonos, lo recuperamos manana al no
tener que corregir errores evitables.

*Mejor ambiente: Cuando hay orden, hay menos BENEHGIOS DE UN
culpas y mas colaboracion. Todos sabemos qué EQUIP“ ORGANIZADO

esperar de los demas.

Sentirse satisfecho: No hay nada mejor que
terminar el dia sabiendo que cumplimos con lo
gue NOos propusimos.

INSTITUTO DISTRITAL DE
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"Un minuto de orden nos devuelve una
hora de libertad"”.

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD



PLANEACION PEDAGOGICA

Objetivos

Es una guia para el formador/a, marca el
camino para asegurar que el proceso de
ensefianza-aprendizaje sea organizado,
intencionado y efectivo, es decir, orienta el
quehacer formativo, teniendo en cuenta
las caracteristicas de los NNAJ, el
contexto, el curriculo y los propdésitos
pedagodgicos.

| IDRD | socomA
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SECUENCIA DIDACTICA

Reflexion

Ny i
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Permiten que el deporte escolar vaya mas alla del rendimiento fisico o de un entrenamiento en si, contribuyendo
a la formacién de ciudadanos integrales, autdnomos, empaticos, criticos y comprometidos con su propia
formacidn y fortalecimiento de sus dimensiones y competencias.

Juego de roles y
estudio de casos

Seminario o

Juegos reglados y no

repindos Aprendizaje basado

en problemas

g
K.
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Encabezado

Objetivos

Cnntenidas{

Recursos =

Cuerpo:

Metodologla, adaptaciones,
estrategias didacticas, 2jes -
transversales, descripcion de
actividades, tiempos etc.

L. IED 2, NOMBRE INSTRUCTOR
3. FECHA 4, HORA

5. CENTRO INTERES B. N.2 DE SESION

L LOCALIDAD £, MLY% DE SEMANA

9. JONA 10. CICLO

CHMEMNSIONES DEL DESARROLLO HUNAND

MOTRIT:

COGMITIVA:

PSECOSOCLAL:

LA

TEMA:

SUBTEMAS:

IFPFLERENTACROM:

FASES

FASE INICIAL:

ACTIVIDADES:
TIEMPD

FASE CENTRAL:

ACTIVIDADES:
TIEMIPO

FASE FINAL:

ACTIVIDADES:
TIEMPD

RETON:

ACTIVIDADES:
TIEMPO

FORMATO DE
PLANEACION
PEDAGOGICA

Ejemplo diligendamianto - Formalo de
sosion de clage docs

o
- e
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Casos de la vida real:

|
i " i PR £ 3 5 " |
P TENIA
paletumicnto { movihdad aiculary esummiente v R oconoce sus cualidades fisicas en diversidad de juegos v actividades propuestas por el centro de interés.”
mEMPO =TS =37 3 '
30 minutos
o 30 mun PSICOSOCIAL :
ASE FINAL : ?ﬁE[EEDEML . T0: Gestion Emocional 11
CTIVIDADES . T e e

os escolares ejecutan test de velocidad y resistencia aquilisie y o

I
IEMPO EMPO -
i il EMA :
IEMPﬂ I'[‘llﬂ"'l"'l""l 5 1SN EE AL I e ﬁtbﬂt
15 minutos |

Lo rl'-u-m T pEv i

ASE CENTRAL :
CTIVIDADES
jercicios de movilidad media en el campo donde desarrollaran conocimiento de cada zona del campo repartiendolos en ejercicios competitivos

elta a la calma

TIEMPO
30 minutos

ASE INICIAL :
CTIVIDADES
COMPANAMIENTO ¥ BIESVENIDA DE LGS KIROS DESDE LA LLEGADA HASTA EL INKCH 13 LA CLASE FORMACHN ¥ LLAMADD A LISTA, ORJETIVO EDUCATIVO, ORIETIVO FORMATIVO ¥ QRIETIVE DESAREOLLO MOTRIZ CALENTAMIENTO GENER

2 CALENTAMIENTO GENERAL. MOVILIDAD ARTICULAR®
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LISTADO DE ASISTENCIA
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